
 

 

De week van de Lentekriebels! 
 
In het kader van de Gezonde School doet OBS De Zwaluw vanaf dit jaar mee aan de Week van de 
Lentekriebels. Deze themaweek vindt plaats van 21 t/m 25 maart 2022 en het thema van dit jaar is: 
Je lijf is van jou. Tijdens deze week zijn er activiteiten voor alle groepen waarbij we gebruik maken 
van de methode ‘Kriebels in je buik’. Hierin komen lessen aan bod over de thema’s weerbaarheid, 
relaties en seksualiteit. De lessen sluiten aan bij de ontwikkelingsfasen van de kinderen. Een aantal 
voorbeelden van lessen die aan bod kunnen komen: 
Groep 2: Wij zijn vriendjes (sociaal emotionele ontwikkeling) 
Groep 4: Hoe ben ik geboren? (voortplanting en gezinsvorming) 
Groep 6: Verliefd (sociaal emotionele ontwikkeling) 
Groep 8: Wat zie jij in de media? (lichamelijke ontwikkeling en zelfbeeld) 
Door al van jongs af aan open te praten over relaties en seksualiteit worden kinderen zich bewust 
van hun eigen wensen en grenzen, zijn ze goed geïnformeerd en zullen ze later gezondere keuzes 
maken in relaties en seksualiteit. 
Meer informatie over de Week van de Lentekriebels kunt u vinden op: 
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/week-van-de-lentekriebels-
informatie-voor-ouders/  
 
 

Lege flessen actie  

Obs de Zwaluw wil graag haar steentje bijdragen aan de slachtoffers van de oorlog in Oekraïne. 

Samen met de leerlingen willen wij lege flessen inzamelen en de opbrengst storten op Giro 555. 

U kunt vanaf nu uw flessen inleveren in de centrale hal van de school en deze actie duurt tot en met 

22 maart as. 

 

Open dag 23 maart 

Op woensdag 23 maart is de OPEN DAG. Dat betekent dat “mogelijk nieuwe leerlingen” een kijkje 

kunnen nemen in onze nieuwe school en zich kunnen inschrijven. Alle scholen in Markelo zijn deze 

ochtend open voor “nieuwe gezinnen”. 
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